
TraininBlue PROGRAMME	DE	FORMATION

BF	-	EXCEL	INTERMEDIAIRE
Formation	proposée	par	BENJAMIN	FLUCK
Excel

Cette	formation	vise	à	développer	sa	maitrise	du	logiciel	EXCEL	en	gagnant	en	productivité	et	en	efficacité.

◷DURÉE
2	Jour(s)
▣MODALITÉS
Présentiel	/	Distanciel
♙PARTICIPANTS
Jusqu'à	12	participants
★LANGUE
Français
LIEU
France	entière
♙CERTIFICATION
Attestation	de	formation
▦MISE	À	JOUR
October	2025

VOTRE	FORMATEUR

BF BENJAMIN	FLUCK
Formateur	professionnel
Formateur
Conseiller	Pédagogique	/	Formateur

TARIFS	INDICATIFS

Inter-entreprise 1000	€	HT	/	personne

Intra-entreprise Sur	devis

Individuelle Sur	devis

Durée 2	Jour(s)

Tarifs	indicatifs,	sous	réserve	d'analyse	du	besoin	et	de	devis.

◎Objectifs	pédagogiques

⌘Compétences	visées

Excel

♙Public	cible	et	prérequis

Public	cible

Tout	public
Prérequis

Connaitre	les	fonctions	essentielles	d'Excel.

Maitriser	les	fonctions	de	calculs	avancées	et	de	gestion	de	bases	de	données.✓



▥Programme	détaillé

Formules	et	fonctions	avancées	
•	Utiliser	les	références	de	cellules	(figer	des	cellules)	
•	Références	mixtes	
•	Calculs	avec	les	dates	et	avec	les	heures	
•	Mise	en	forme	conditionnelle

Bases	de	données
•	Tri	et	filtre	auto	des	données	
•	Utiliser	la	fonction	Sous-	Total
•	Utiliser	les	fonctions	BD	

Consolidation	:	
•	Créer	une	formule	de	calcul	3D	(lier	plusieurs	feuilles)	

Formule	à	conditions
•	Fonctions	Somme.	Si,	Nb.	Si,…	
•	Fonction	SI	avec	condition	simple

▣Méthodes	pédagogiques	&	évaluation

Méthodes	pédagogiques Modalités	d'évaluation

♿Accessibilité

Une	formation	accessible	à	tous
Ce	programme	peut	être	adapté	pour	les	personnes	en	situation	de	handicap.	Contactez-nous	pour	étudier	vos	besoins
spécifiques.

Document	généré	depuis	la	fiche	publique	TraininBlue	—	qual.traininblue.com

Apports	théoriques	et	retours	d'expérience✓
Exercices	pratiques	et	mises	en	situation✓
Travaux	de	groupe	et	échanges	entre	pairs✓
Études	de	cas	concrets✓

Quiz	de	validation	des	acquis✓
Mises	en	situation	évaluées✓
Projet	fil	rouge✓
Feuille	de	route	post-formation✓


